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“De grootste oorzaak van zomer-
eczeem is een stofwisselings-
probleem. De nieren en darmen 
werken niet optimaal meer, wat 
het gevolg is van verkeerde ei-
witten en synthetische vitamines 
en mineralen. De filter van de 
nieren kan minder bloed doorla-
ten, waardoor het lichaam min-
der snel wordt ontgift”, vertelt 
dhr. Huibers. “Hierbij moet je de 
rode bloedcellen zien als mijn-
werkers. Blijven de synthetische 
vitamines en mineralen te lang in 
het lichaam, dan slaat ‘de mijn-

werker’ dit op, want wat moet hij 
er anders mee doen?”

“Het lichaam van het paard ziet, 
in tegenstelling tot wat wij zien 
onder de microscoop, deze sa-
menstelling van vitamines en 
mineralen ook anders. Zodra 
deze worden opgeslagen, wat ge-
beurt in de manenkam en staart-
wortel, vormen ze een probleem. 
De zon kan de temperatuur van 
deze opgeslagen stoffen wel tot 
50 à 60 graden doen oplopen, 
omdat door de minimale door-
bloeding in de manenkam de 
warmte slechter afgevoerd kan 
worden. Deze warmte brengt 
jeuk met zich mee, dat zie je ook 
bij te dikke mensen als ze een 
te warme huid hebben, kan die 
gaan jeuken. Tijdens het schuren 
ontstaan er diverse minuscuul 
kleine wondjes. Deze wondjes 
scheiden een zoete geur af, die 
de muggen aantrekt. Mensen, 
evenals dieren met stofwis-
selingsproblemen, hebben zoeter 
bloed”, legt dhr. Huibers uit. 
“Alles in de natuur is gebaseerd 
op ‘zoet’. Alle levende organis-
men zijn op zoete voeding uit 

“Hoe ontstaat eczeem?” Dat is de eerste vraag die dhr. G. Huibers van HugHo ons stelt, wanneer 
wij hem vragen naar zijn exclusieve paardenvoer. “Iedereen noemt direct de mugjes, maar voordat 
je in een dergelijk stadium bent gekomen, is er al veel meer in het paardenlichaam aan de hand.”

voor de voortplanting en groei. 
In feite gedragen de muggen zich 
dus niet meer dan ‘normaal’.”

Vroeger zag men echter aan-
zienlijk minder eczeempaarden 
dan vandaag de dag. Daar heeft 
dhr. Huibers een goede verkla-
ring voor. “Vroeger bestond on-
geveer 7% van het rantsoen van 
het paard uit natuurlijke suikers. 
Tegenwoordig is dat allang niet 
meer zo en zitten we al op ge-
middeld 14% suiker. Daarnaast 
bevindt zich snel zetmeel in het 

rantsoen, dat tijdens de verte-
ring wordt omgezet in glucose, 
een suikersoort, waardoor het 
suikerpercentage stijgt tot circa 
39%.  Ik roep om deze reden al 
jaren dat we het suikergehalte en 
de chemie in de voeding dras-
tisch moeten verlagen, maar het 
gros van de mensen weet hier te 
weinig van. HugHo heeft daarom 
geen overtollige hoeveelheid 
suikers en geen synthetische vi-
tamines en mineralen in de voe-
ding. En het resultaat is er. Ruim 
vijftig procent van de paarden 
met eczeem stopt met schuren. 
Enkel de paarden die een allergie 
hebben ontwikkeld voor de mug 
blijven schuren, zij het in min-                     
dere mate. Maar binnen twee 
jaar schuurt ook dat zomerec-
zeempaard minder. Doordat je 
helemaal anders bent gaan voe-
ren, zet zomereczeem niet langer 
door en wordt er geen allergie 
voor de mug ontwikkeld.”

Dat zomereczeem niet langer 
meer een regionaal probleem 
is blijkt wel uit de klantenkring 
van HugHo. “Vroeger kon men 
hun paard met zomereczeem 

nog kwijt bij zee, maar die tijd 
is voorbij. Ik krijg steeds vaker 
telefoontjes uit de kuststreek, 
dat ze ook daar langs de kust 
het schuren niet meer in de hand 
kunnen houden.”

“In feite is HugHo voer niet al-
leen voor eczeempaarden een 
goed voedermiddel maar voor 
ieder paard. Ik werk nu al 28 
jaar succesvol op deze markt, 
dat mag toch betekenen dat 
het een uitkomst biedt voor de 
paarden. Anders had het allang 

niet meer bestaan”, stelt Huibers 
vast. HugHo is eigenlijk ontstaan 
doordat ik geen krachtvoer meer 
kon vinden zonder toegevoegde 
suikers en synthetische vitami-
nes en mineralen. “Paarden die 
HugHo voer eten hebben hun ver-
tering voornamelijk in de dikke 
darm. Bij de meeste krachtvoe-
ren van tegenwoordig wordt 
het in de dunne darm verteerd 
en daar groeien de paarden ook 
van. Het is om die reden een veel 
gehoorde klacht van mensen die 
overschakelen op HugHo voer, 
dat hun paard in de eerste weken 
aanzienlijk afvalt.” Maar ook dat 
weet dhr. Huibers ons duidelijk 
uit te leggen. “Ik vergelijk het 
maar even met het koken in een 
keuken. De dunne darm van het 
paard is een keukenkastje en de 
dikke darm is de gehele keuken. 
Door de suikers en het snelle 
zetmeel is in de dikke darm de 
bacterie huishouding ontregeld 
en neemt daar te weinig voe-
dingsstoffen op. Men kookt te-
genwoordig met het krachtvoer 
enkel nog in het keukenkastje, 
maar men vergeet dat er een 
gehele keuken ter beschikking 

“Ik roep om deze reden al jaren dat we het sui-
kergehalte en de chemie in de voeding dras-
tisch moeten verlagen, maar het gros van 
de mensen weet hier te weinig van.”
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staat. Je wilt juist graag dat de 
vertering plaatsvindt in de dikke 
darm. Een paard dat net over-
geschakeld is op HugHo voer 
verliest door deze omschakeling 
van keukenkastje naar de grote 
keuken, veel vocht dat hij vastge-
houden heeft in het lichaam. Het 
lichaam is zichzelf feitelijk aan 
het repareren. Ik geef paarden 
dan graag een ondersteuning van 
deze reparatie door middel van 
bijvoorbeeld olie voor de dikke 
darm. Binnen zes weken na de 
overschakeling zie je al duidelijk 

resultaat, mits uiteraard ook het 
stofwisselingsprobleem bij het 
paard wordt aangepakt.”
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