
HugHo paardenvoeding is volledig natuurlijk. 
Er wordt dus geen gebruik gemaakt van synthetische 
vitaminen en ballaststoffen.
Er zijn een aantal belangrijke verschillen tussen 
synthetische en natuurlijke vitaminen en mineralen. 
Vaak is de synthetische vorm van een vitamine of 
mineraal niet de beste vorm. Veel synthetische vitami-
nen en mineralen worden minder goed opgenomen, 
werken minder goed of zijn zelfs helemaal niet werk-
zaam. Veel vitaminen en mineralen hebben voor een 
optimale werking natuurlijke co-factoren nodig die 
alleen maar voorkomen in natuurlijke voedselbronnen.

Natuurlijke vitaminen, mineralen en andere essentiële nutriënten 
vormen meestal een complex met meerdere voedingsstoffen. Het 
nauwe contact tussen de verschillende nutriënten berust op een 
samenwerking van de stoffen. Bovendien bevatten planten een 
evenwichtige combinatie van meer dan 5000 plantaardige stof-
fen die nog niet allemaal gekend zijn. Vermoedelijk heeft nu net 
dit veelvoud aan stoffen een gunstige invloed op onze gezond-
heid. Studies tussen bevolkingsgroepen brachten aan het licht 
dat diverse gezondheidsklachten minder vaak voorkomen als er 
meer groenten en fruit worden geconsumeerd.
Veel supplementen zijn gebaseerd op enkel die voedingsstoffen 
die goed bestudeerd zijn. De voedingsstoffen worden in het beste 
geval ‘gezuiverd’ uit natuurlijke bronnen (= ontdaan van hun 
ondersteunende nutriënten) of ze worden synthetisch nagemaakt. 
HugHo maakt daarentegen gebruik van volledige plantencon-
centraten zodat de volledige rijkdom aan plantaardige nutriënten 
geconsumeerd wordt. 

De ingrediënten van HugHo bestaan uit natuurlijke concentraten 
welke worden gemaakt van verse en complete voedselbronnen. 
Deze verse voedselbronnen leveren 100% natuurlijke voedings-
stoffen inclusief co-factoren zoals ze ook in de natuur 
voorkomen.

Doordat de vitaminen en mineralen uit complete voedselbronnen 
komen bevat HugHo een natuurlijke complex van belangrijke 
en natuurlijke co-factoren, oftewel hulpstofstoffen. Deze hebben 
allemaal een positief effect op de gezondheid, de werking en 
opname van de vitaminen en mineralen.
Om er voor te zorgen dat de voedingswaarde van de ingrediënten 
niet wordt aangetast, worden de voedselbronnen gedurende het 
hele productieproces niet aan hoge temperaturen blootgesteld. 

HugHo bevat geen synthetische vitamine E (dl-alfa-tocoferol) 
maar natuurlijke vitamine E. De kwaliteit van vitamine E wordt 
voornamelijk bepaald door het feit of het 100% natuurlijke 
vitamine E (d-tocoferol) of synthetische vitamine E (dl-toco-
ferol) is. Natuurlijke vitamine E is in het lichaam twee tot drie 
maal actiever dan synthetische.

Synthetische preparaten bevatten uitsluitend anorganische 
vitamines en mineralen. Deze zijn goedkoper te produceren 
dan lichaamseigen stoffen die minimaal natuuridentiek moeten 
zijn. Anorganische mineralen worden echter maar zeer beperkt 
door het lichaam opgenomen. Het zijn geen voedingsmineralen, 
maar bodemmineralen, en het ecologisch systeem op aarde is nu 
eenmaal zo gebouwd, dat planten voor ons de mineralen uit de 
grond halen. Organisch gebonden mineralen nemen daarom in 
het algemeen een stuk beter op.

HugHo Kruidenmix bevat geen toegevoegde suikers of verge-
lijkbare ballastproducten waardoor een betere benutting van het 
voer ontstaat. Door het gebruik van gepunte granen in het voer 
gaan paarden meer kauwen, meer speeksel produceren en daar-
door het voedsel beter verteren.

Na lang selecteren en vele proeven is de juiste combinatie van 
kruiden gevonden. De samenstelling wordt voortdurend gecon-
troleerd door een onafhankelijk laboratorium en staat garant voor 
de perfecte hoeveelheid vitaminen en mineralen.  

Een paard is een ruwvoer verteerder. Goed hooi vormt dan ook 
de basis van het dagelijks menu. Vanwege de hoge concentratie 
aan voedingsstoffen in HugHo, die beter worden opgenomen in 
het lichaam, heeft het paard minder krachtvoer nodig waardoor 
het lichaam minder wordt belast en je ook nog eens voordeliger 
uit bent!

Bestellen kan door een telefoontje naar:

HugHo Paardenvoeding
Gé Huibers
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5856 AM  Wellerlooi
tel: 06-22618332
fax: 0478-501439
email: g.huibers@home.nl
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